
   
  

 
DĚTSKÁ SOUTĚŽ TFA Losiná - 2. ročník 

„Losinské TFA malých hrdinů“ 

 

Dětská soutěž TFA 2. ročník – „Losinské TFA malých hrdinů“ je sestavena dle rámcového 

doporučení ÚORM. 

 

Datum konání:  sobota 20. června 2026 

Místo konání: tréninkové hřiště TJ Sokola Losiná  

Disciplína: TFA (tři dráhy závodu) 

Hlavní rozhodčí soutěže: Tomáš Reichelt, SDH Losiná 

V případě jakýchkoli dotazů volejte na telefonní číslo +420 727 940 405 nebo pište 

na emailovou adresu tomas@re-i.cz. 

Harmonogram:   9:00 - prezence závodníků a volná prohlídka trati 

9:30 - nástup závodníků 

9:40 - 9:50 - instruktáž k provedení disciplín 

9:50 - 10:00 - tréninky 

10:00 - zahájení soutěže 

Kategorie: 

• Přípravka: 3 – 5 let (ročníky 2021 a mladší)  

• Mladší: 6 – 8 let (ročníky 2018, 2019, 2020) 

• Mladší starší: 9 – 11 let (ročníky 2015, 2016, 2017) 

• Starší: 12 – 15 let (ročníky 2011, 2012, 2013, 2014) 

 

Přihlášení do soutěže: do 6. června 2026 

Registrace probíhá přes webové stránky https://pozarnisport.hasicovo.cz/. Kapacita soutěže je 

stanovena na maximální počet 100 závodníků na 3 závodní dráhy. Pokud by se již přihlášený 

závodník nemohl soutěže zúčastnit, je povinna ho přihlašující organizace ze závodu odhlásit 

opět přes webové stránky https://pozarnisport.hasicovo.cz/. 

Startovné: 100,- Kč za závodníka. Platí se na místě před začátkem soutěže. 

Pojištění: Soutěž není samostatně pojištěna. 
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Za zdravotní způsobilost a celkový zdravotní stav závodníka odpovídá zákonný zástupce. Účast 

nezletilého závodníka na soutěži je podmíněna předložením řádně vyplněného a podepsaného 

souhlasu zákonného zástupce, který je přílohou tohoto dokumentu. Souhlas je nutné odevzdat 

při prezenci v den konání soutěže a předložit průkaz člena SH ČMS. 

 

PRAVIDLA 

• Startovní pořadí určuje pořadatel.  

• Ve stanoveném čase provedou rozhodčí instruktáž vedoucích a závodníků k provedení 

jednotlivých disciplín a k průběhu soutěže (časový harmonogram je orientační). Pokud 

se vedoucí nebo závodník k instruktáži nedostaví jsou považováni za proškoleného. 

• Závodník musí trať absolvovat vymezeným prostorem a v předepsaném sledu disciplín. 

Pořadí disciplín určuje pořadatel. 

• Rozhodčí musí v průběhu pokusu upozornit závodníka na chybně provedený úkon, 

a ten si jej může opravit.  

• Situace, které přímo neupravují tyto propozice, se úměrně řídí dle rozhodnutí hlavního 

rozhodčího. 

 

Materiální zabezpečení: Technické prostředky k provedení disciplín zajistí pořadatel. 

Výstroj závodníka: Osobní výstroj si zajistí každý závodník sám – sportovní přilba, sportovní 

obuv bez hrotů, dlouhé sportovní kalhoty a triko s dlouhými rukávy/dres.  

Pořadatel dodá imitaci dýchacího přístroje o hmotnosti dle kategorie, kterou ponese závodník 

jako zátěž. 

Přípravka (3 – 5 let) bez zátěže 

Mladší (6 – 8 let) batoh (2 x PET lahev 1,5 l - naplněné vodou) 

nebo imitace DT  

Mladší starší (9 – 11 let) batoh (2 x PET lahev 1,5 l - naplněné vodou) 

nebo imitace DT 

Starší (12 – 15 let) batoh (2 x PET lahev 2 l - naplněné vodou) 

nebo imitace DT 

 

Závodník musí doběhnout do cíle s kompletní výstrojí, se kterou odstartoval. 

 

Doprovod závodníka: Každý závodník si může zajistit vlastní doprovod pro průběh 

svého soutěžního pokusu. Doprovodem se rozumí pouze jedna osoba. Doprovod závodníka smí 

vstupovat do dráhy doprovázeného závodníka pouze v kategorii Přípravka. V ostatních 

kategoriích je povolen doprovod závodníka pouze kolem trati, s výjimkou plnění disciplíny 

Figurína, kde může doprovod navádět závodníka uvnitř trati. Není dovolen žádný fyzický 

kontakt doprovodu a závodníka. 

 

 

 

 



 

PROVEDENÍ DISCIPLÍNY TFA 

 

Příprava: Nejméně 5 minut před předpokládanou dobou startu se závodník v předepsané 

výstroji a výzbroji dostaví do stanoveného prostoru k předstartovní kontrole.  

 

Start: Závodník startuje v předepsaném oděvu a obuvi, s nasazenou a řádně připevněnou 

přilbou a imitací dýchacího přístroje. Po celou dobu pokusu nesmí soutěžící sundat žádnou 

součást výstroje. Start pokusu se provádí obvyklým způsobem na pokyn startéra - rozhodčího. 

Měření času se provádí současně s odstartováním pokusu elektronickou časomírou. 

Každý závodník absolvuje pouze jeden pokus, a to pouze v jedné kategorii. 

 

Ukončení pokusu: Pokus končí dokončením všech disciplín a proběhnutím cílovou čárou. 

V případě nevolnosti nebo zdravotní indispozice musí ukončit pokus sám závodník, případně 

pokus může ukončit doprovod závodníka. Nevolnost nebo indispozice závodníka nejsou 

důvodem k opakování pokusu. Závady a poruchy na technických prostředcích pořadatele 

můžou být důvodem k přerušení nebo ukončení pokusu. O přerušení nebo ukončení pokusu 

rozhoduje rozhodčí na trati, ten pokus ukončí a závodník může pokus opakovat.  

 

Protesty: Podávají se písemně hlavnímu rozhodčímu, a to neprodleně po ukončení pokusu, 

s podmínkou složení finanční kauce 200 Kč. Je-li protest uznán, kauce se ihned vrací. Není-li 

protest uznán tato kauce propadá ve prospěch pořadatele soutěže. 

 

Hodnocení: Vyhodnocení závodníků proběhne na konci soutěže, v každé kategorii 

dle výsledných časů, vyhrává závodník s nejnižším naměřeným časem. Výsledný čas se skládá 

z dosaženého času závodníka na trati + trestné sekundy z jednotlivých úseků trati.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DISCIPLÍNY 

 

1. BĚH S POŽÁRNÍMI HADICEMI 

Provedení: Závodník uchopí připravené proudnice, rozvine hadicové vedení a proudnice 

odloží za čáru ve stanovené vzdálenosti. Vedení je tvořeno hadicemi C 52 a proudnicemi 

„C“ s uzávěrem. Za správné odložení proudnice se považuje její odložení na podložku 

od úrovně kolena závodníka a nižší. Všechny spoje na hadicovém vedení musí být spojeny. 

 

Přípravka (3 – 5 let) Závodník zapojí jednu půlspojku připravené 

hadice C k pevné spojce, k druhé půlspojce 

bude již zapojena proudnice, následně hadici 

s proudnicí rozvine za vyznačenou čáru (obě 

půlspojky za čárou). Hadice je předem 

připravena, složena do harmoniky 

nebo kotouče – připravuje si vedoucí 

závodníka po odběhnutí předchozího 

závodníka. 

Mladší (6 – 8 let) Závodník zapojí a rozvine jedno hadicové 

vedení s již připojenou proudnicí na určenou 

vzdálenost, v minimální délce 9,5 m, hadice 

je předem připravena, složena do harmoniky 

nebo kotouče – připravuje si vedoucí 

závodníka po odběhnutí předchozího 

závodníka. Vedení je tvořeno hadicí C 52 mm 

a proudnicí „C“ s uzávěrem. Připojení hadice 

probíhá na hydrantový nástavec. 

Mladší starší (9 – 11 let) Závodník zapojí a rozvine jedno hadicové 

vedení s již připojenou proudnicí na určenou 

vzdálenost, v minimální délce 9,5 m, hadice 

je předem připravena, složena do harmoniky 

nebo kotouče – připravuje si vedoucí 

závodníka po odběhnutí předchozího 

závodníka. Vedení je tvořeno hadicí C 52 mm 

a proudnicí „C“ s uzávěrem. Připojení hadice 

probíhá na hydrantový nástavec. 

Starší (12 – 15 let) Závodník zapojí a rozvine dvě hadicová 

vedení s proudnicemi na určenou vzdálenost, 

v minimální délce 19,5 m, hadice jsou 

předem připraveny, složeny do harmonik 

nebo kotouče – připravuje si vedoucí 

závodníka po odběhnutí předchozího 

závodníka. Každé vedení je tvořeno hadicí C 

52 mm a proudnicí „C“ s uzávěrem. Připojení 

hadic probíhá na PS 12. 

 

 

 



Penalizace:  

• Za předčasný start. → 20 trestných sekund 

• Za rozpojení půlspojek od pevné spojky, od hydrantového nástavce, od PS12, napojení 

pouze na jeden ozub. → 20 trestných sekund 

• Za nerozvinutí hadic na uvedenou vzdálenost, půlspojkami za čáru odložení.  

→ 20 trestných sekund 

• Za odhození hadic/proudnic z výšky nad koleny. → 20 trestných sekund 

 

 

2. MOTÁNÍ HADIC  

Provedení: Závodník doběhne k rozvinutým hadicím, libovolným způsobem je smotá 

a odloží do připraveného boxu na hadice. Za splnění disciplíny se považuje správné smotání 

hadice (dle kategorie) a její vložení do boxu, tak aby žádnou částí nepřečnívala přes obrys 

boxu. Hadice musí být celá v boxu a v kotouči. Hadice je pro každého závodníka ve stejné 

kategorii připravena stejným způsobem – připravuje si vedoucí závodníka po odběhnutí 

předchozího závodníka.  

 

Přípravka (3 – 5 let) 3 m hadice D (motá se „na jednoducho“) 

Mladší (6 – 8 let) 10 m hadice C (motá se „na jednoducho“) 

Mladší starší (9 – 11 let) 10 m hadice C (motá se „na jednoducho“) 

Starší (12 – 15 let) 10 m hadice B (motá se „na jednoducho“) 

 

Penalizace: 

• Přečnívá-li „smotaná“ hadice z boxu nebo je kotouč před vhozením do boxu 

rozpadlý nebo nedomotaný – konec hadice je delší než průměr kotouče hadice.  

→ 20 trestných sekund 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. HAMMER BOX 

Provedení: Závodník přistoupí k hammer boxu, za násadu obouručně uchopí palici 

a provede předepsaný počet úderů (dle kategorie) do konstrukce hammer boxu hlavou 

palice. Poté odloží palici do hammer boxu a přesune se na další disciplínu. Počet úderů 

počítá rozhodčí. Posledních 5 úderů počítá nahlas a po splnění předepsaného počtu úderů 

poklepe závodníka na rameno. 

 

Přípravka (3 – 5 let) 10 úderů do úderové plochy 

- gumová palice 1 kg 

Mladší (6 – 8 let) 20 úderů střídavě nahoru a dolů 

(10 nahoru, 10 dolů) 

- malý hammer box 

- palice 2 kg na dlouhé násadě 

Mladší starší (9 – 11 let) 20 úderů střídavě nahoru a dolů 

(10 nahoru, 10 dolů) 

- malý hammer box 

- palice 2 kg na dlouhé násadě 

Starší (12 – 15 let) 40 úderů střídavě nahoru a dolů 

(20 nahoru, 20 dolů) 

- velký hammer box (vzdálenost desek 

1 m od sebe) 

- palice 4 - 5 kg na dlouhé násadě 

 

Penalizace:  

• Za nesplnění předepsaného počtu úderů – odběhnutí závodníka před pokynem 

rozhodčího. → 20 trestných sekund 

• Nesprávně odložená palice (musí zůstat v hammer boxu). → 20 trestných sekund 

 

 

4. PNEUMATIKA 

Provedení: Závodník provede převrácení pneumatiky v předepsaném počtu opakování 

dle kategorie. Závodník smí pneumatiku obracet pouze z „čela“, nikoliv z boku. Kutálení 

pneumatiky není povoleno.  

 

Přípravka (3 – 5 let) převracení pneumatiky 1x tam, 1x zpět 

Mladší (6 – 8 let) převracení pneumatiky 3x tam, 3x zpět 

Mladší starší (9 – 11 let) převracení pneumatiky 3x tam, 3x zpět 

Starší (12 – 15 let) převracení pneumatiky 3x tam, 3x zpět 

  

Penalizace: 

• Za neprovedení předepsaného počtu opakování převrácení pneumatiky.  

→ 20 trestných sekund 

 



5. KANYSTRY A TUNEL 

Provedení: Závodník přistoupí ke dvěma kanystrům představujícím závaží o určené 

hmotnost dle kategorie. Uchopí kanystry a pronese je pod tunelem, oběhne kužel za tunelem 

a stejnou trasou se zase vrátí a odloží kanystry zpět na původní místo. Kanystry odloží 

do vyznačených čtverců nebo na připravené podložky. 

 

Přípravka (3 – 5 let) bez kanystrů, pouze tunel 

Mladší (6 – 8 let) 2x 5l kanystr naplněný 3l vody 

- celková hmotnost 6 kg 

Mladší starší (9 – 11 let) 2x 5l kanystr naplněný 3l vody 

- celková hmotnost 6 kg 

Starší (12 – 15 let) 2x 10l kanystr naplněný 5l vody 

- celková hmotnost 10 kg 

 

Penalizace: 

• Přesahuje-li jeden nebo oba kanystry vyznačenou podložku. → 20 trestných sekund 

 

 

6. FIGURÍNA 

Provedení: Závodník uchopí figurínu (dle kategorie) obouruč zezadu tak, aby byly obě 

dlaně závodníka na hrudi figuríny (tzv. Raitekův úchop) a pohybem pozpátku transportuje 

figurínu na předepsanou vzdálenost ke kuželu. Ten závodník obejde a na stejnou vzdálenost 

se s figurínou vrátí zpět, kde znovu obejde kužel tak, aby nohy figuríny byly za kuželem 

(odkládací čarou). Figurínu humánním způsobem odloží a položí ji tak, aby celá ležela 

na zádech. Při transportu figuríny je zakázán jakýkoliv dotek kužele – závodníkem, 

doprovodem závodníka nebo figurínou. Za humánní způsob je považováno „bržděné“ 

odložení figuríny do lehu na záda.  

Není dovoleno tažení figuríny jinak než předepsaným způsobem (např. za oděv figuríny, 

hlavu nebo končetiny). Není dovolen transport figuríny na zádech závodníka či úchop 

figuríny jednou rukou. 

V kategorii Přípravka mohou závodníci nést figurínu (plyšového medvěda) libovolným 

způsobem a mohou běžet popředu. Plyšový medvěd je připraven v bedně a po transportu se 

opět odkládá do bedny. 

Při plnění této disciplíny je možné využít vlastního navádějícího pomocníka při cestě 

ke kuželu, okolo kuželu a zpět. Doprovod smí vstoupit do dráhy. Není dovolen fyzický 

kontakt. Pokud závodník nemá vlastní doprovod, bude naváděn rozhodčím disciplíny. 

 

 

 

 

 



Přípravka (3 – 5 let) figurína – plyšový medvěd 

- vzdálenost 2 x 10 m 

Mladší (6 – 8 let) figurína – plyšový medvěd (větší) 

- vzdálenost 2 x 10 m 

Mladší starší (9 – 11 let) figurína – plyšový medvěd (větší) 

- vzdálenost 2 x 10 m 

Starší (12 – 15 let) figurína – hmotnost 10 kg 

- vzdálenost 2 x 10 m 

 

Penalizace: 

• Za jakýkoliv dotek závodníka nebo doprovodu závodníka kuželu, případně dotek kužele 

figurínou či kanystrem. → 20 trestných sekund 

• Za jakýkoliv jiný než povolený způsob úchopu figuríny, špatné odložení figuríny 

(figurína neleží na zádech), nedotažení figuríny za odkládací čáru nebo neodložení 

plyšového medvěda do bedny. → 20 trestných sekund 

 

 

7. ŽEBŘÍK/PENUMATIKY 

Provedení: Závodník přistoupí k žebříku/pneumatikám (dle kategorie) a překážku překoná. 

Za správně překonání překážky se považuje prošlápnutí každé mezery mezi příčkami 

žebříku/každé pneumatiky (postačí špičkou nohy). Neprošlápne-li závodník všechny 

mezery/pneumatiky, může se vrátit zpět na začátek disciplíny k opravě. Pokud následně 

prošlápne všechny mezery/pneumatiky, je disciplína splněna. 

 

Přípravka (3 – 5 let) lanový žebřík 

Mladší (6 – 8 let) lanový žebřík 

Mladší starší (9 – 11 let) lanový žebřík 

Starší (12 – 15 let) 10 ks pneumatik 

 

Penalizace:  

• Za každou vynechanou mezeru/pneumatiku, za každý dotyk příčky žebříku (v kategorii 

Přípravka, Mladší, Mladší starší). → 20 trestných sekund 

 

 

 

 

 

 

 



8. BARIÉRA 

Provedení: Závodník se přesune k překážce dle kategorie a překoná ji. Za překonání se 

považuje přelezení nebo přeskočení překážky. Za nepřekonání se považuje nepřeskočení 

či nepřelezení překážky. V případě nepřekonání bariéry napoprvé se musí závodník 

viditelně pokusit o její překonání celkem třikrát. Následně může pokračovat do cíle. 

 

Přípravka (3 – 5 let) překážka tvořená dvěma kužely (stojkami) 

a jednou vodorovně položenou příčkou 

ve výšce 30 cm 

Mladší (6 – 8 let) bariéra 80 cm 

Mladší starší (9 – 11 let) bariéra 80 cm 

Starší (12 – 15 let) bariéra 150 cm 

 

Penalizace: 

• Za nepřekonání bariéry po předešlých 3 snaživých pokusech. → 20 trestných sekund 

 

 

NEPLATNOST POKUSU 

• Nesportovní chování – např. nevhodné vyjadřování na adresu rozhodčích, pořadatelů 

nebo ostatních soutěžících, úmyslné poškozování materiálu, vybavení nebo zařízení 

v prostoru soutěže, požívání alkoholických nápojů nebo jiných návykových látek.  

• Pomoc druhé osoby.  

• Nedokončení závodu s předepsanou výzbrojí a výstrojí podle pravidel soutěže.  

• Vynechání některé z disciplín na trati nebo odmítnutí jejího splnění.  

 

 

 

TĚŠÍME SE NA VŠECHNY ZÁVODNÍKY!!! 

  



   
  

 

SOUHLAS RODIČŮ / ČESTNÉ PROHLÁŠENÍ 

O ZDRAVOTNÍ ZPŮSOBILOSTI 

 

 
Souhlasím s účastí mé/ho dcery/syna ……………………………………… 

v závodu „Losinské TFA malých hrdinů – 2. ročník“ konaného dne 

20. června 2026 v Losiné. Prohlašuji, že můj syn/moje dcera je zdravotně 

způsobilý/á účastnit se tohoto závodu TFA.  

Rovněž jsem si vědom(a), že pořadatel nenese žádnou zodpovědnost 

za zdravotní stav dítěte před, v průběhu ani po skončení závodu 

a za zdravotní komplikace, jež ze závodu mohou vyplynout.  

 

Písemné prohlášení o těchto skutečnostech odevzdám při prezenci.  

 

Organizace: ………………………………………………………………… 

Kategorie: …………………………………………………………………...                                 

 

 

Jméno a příjmení zákonného zástupce: ……………………………………. 

 

Datum: ……………………………………………………………………... 

Podpis zákonného zástupce: ……………………………………………….. 
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